
\C-c\C-c n

@node とそのコメントを挿入
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マスターメニューを作成，更新
\C-c\C-u\C-n

Next，Previous，Up ポインタを作成し更新する
\C-c\C-u\C-m

ポイントがあるノードのメニューを作成更新する
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