
■献血

52 回目．献血って 69 歳までしかできないのかーと，残り回数考えてみたのだけど，
全血と成分をまぜるっていうのもあるのか ...

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/bbc/2020/07/post-79.html

年間 10 回できるなら，まだまだかなりできるなあ．
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