
■ 40 歳に

なれました．ありがとうございます．
自分が 40 歳になるイメージはまったく持ってなかったのでなんだか不思議．

昔から，父に「40 歳になったら自分の顔に責任を持ちなさい」と言われてたので
鏡をみてみるも，なんだか苦労を知らなそうな顔がみえる．ありがたいことだなあ．
振り返ってみても 0 歳から 19 歳は大人になるための 20 年だったなと思うのだけど，
20 歳から 39 歳はどうだっただろうか ...

できること，できないこと，したいこと，したくないこと，やってしまうことが，
なんだか固定されてきた 20 年だった気もする．
よく言えば得意をのばしてきた，とも言えるけど，悪くいえば狭くなったというか．

あれこれ学びなおしの必要性を感じる今日この頃なので，
気分一新ですすんでみようと思います，というあたりが 40 歳の抱負．
不惑とは一体 ... という感じですが．

とりあえず，今日は妻につくってもらったシュークリームが美味しくていい一日だった．
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