
■徳島 / 高知 (1)

朝一番，8 時くらいに到着の飛行機で徳島へ．
寝坊せず飛行機に乗れて，本当によかった．
空港でレンタカーを借りて，一路美波へ．
お昼は久しぶりの藍庵でラーメン．
徳島と高知の県境くらいのところで，炭焼きの様子を見せてもらったあと，
室戸岬に寄り道したり焼きナスアイスを食べたりしながら，高知市へ．
移動距離は，ざっと 220km ほど．結構疲れた．
事故なく移動できたことに安心しつつ，
夜は，カツオと高知の日本酒に舌鼓を打つなど．
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