
■ログ

2019/12/2 から 2019/12/8 の 10080 分間は，

・ およそ 3630 分間 (36.0%) 寝てた
・ およそ 1200.0 分間 (11.9%) 勉強してた
・ およそ 1200.0 分間 (11.9%) 仕事してた
・ およそ 1035.0 分間 (10.3%) イベント的なものに参加してた
・ およそ 675.0 分間 (6.7%) 移動してた
・ およそ 580.0 分間 (5.8%) 食事してた
・ およそ 570.0 分間 (5.7%) 休憩してた
・ およそ 420.0 分間 (4.2%) 懇親会 / 飲み会的なものに参加してた
・ およそ 180.0 分間 (1.8%) 打ち合わせしてた
・ およそ 140.0 分間 (1.4%) 雑用してた
・ およそ 120.0 分間 (1.2%) 読書してた
・ およそ 330.0 分間 (3.3%) は，未分類 ( 美容院，その他 )

( ただし，項目に重複があることもある )

ログ取得方法を考えないとという課題はかかえてまま．
大枠としては，インプットの時間が長かった一週間だったんだなーと．

1


	
	
	ログ



