
■仕事

@ 大崎．ちょっと変則的に．

■ログ

2019/11/18 から 2019/11/24 の 10080 分間は，

・ およそ 3840 分間 (38.1%) 寝てた
・ およそ 1920.0 分間 (19.0%) 仕事してた
・ およそ 715.0 分間 (7.1%) 移動してた
・ およそ 630.0 分間 (6.2%) イベント的なものに参加してた
・ およそ 600.0 分間 (6.0%) 勉強してた
・ およそ 590.0 分間 (5.9%) 休憩してた
・ およそ 490.0 分間 (4.9%) 食事してた
・ およそ 390.0 分間 (3.9%) 雑用してた
・ およそ 300.0 分間 (3.0%) 懇親会 / 飲み会的なものに参加してた
・ およそ 240.0 分間 (2.4%) プログラミングしてた
・ およそ 120.0 分間 (1.2%) 打ち合わせしてた
・ およそ 245.0 分間 (2.4%) は，未分類 ( 自転車屋 )

( ただし，項目に重複があることもある )

少し飽きてきたのか，だいぶおおざっぱになってきた．
記録つける方法を考えないと，という点と，
割と曖昧模糊な時間を過している ( ように思う・記録がないのでわからない ) という点の
二つの観点から，あまり良くない気がする．
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