
■ログ

2019/10/7 から 2019/10/13 の 10080 分間は，

・ およそ 3060.0 分間 (30.4%) 寝てた
・ およそ 1700.0 分間 (16.9%) プログラミングしてた
・ およそ 1150.0 分間 (11.4%) 休憩してた
・ およそ 1070.0 分間 (10.6%) 仕事してた
・ およそ 800.0 分間 (7.9%) 雑用してた
・ およそ 620.0 分間 (6.2%) 移動してた
・ およそ 500.0 分間 (5.0%) 食事してた
・ およそ 250.0 分間 (2.5%) 読書してた
・ およそ 190.0 分間 (1.9%) 懇親会 / 飲み会的なものに参加してた
・ およそ 175.0 分間 (1.7%) 勉強してた
・ およそ 130.0 分間 (1.3%) 打ち合わせしてた
・ およそ 435.0 分間 (4.3%) は，未分類 ( 図書館，論文読み，買物 )

( ただし，項目に重複があることもある )
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