
■お酒飲むのをやめた

お酒飲むのをやめて，ひと月少しが経過．
打合せのあとの懇親会，デザインガイア，FPT，忘年会，と，
美味しいお酒をたくさん飲める機会もあったけど，
飲むのをやめたから，ということで，ソフトドリンクで．
ソフトドリンクでも酔えるようになった，と思う．
あと，「飲まない」，と伝えると，「そうか」といってくれる
まわりの人達でよかった．
あ，特にドクターストップかかった，とか，
外因によるものではありません．
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