
■リュック

普段使いの鞄をショルダーバックからリュックに変更して 2 日目．
普段は右肩にショルダーバックをかけていたからか，
リュックにして早二日目にして若干左肩に痛みが．
体が歪んでたってことだろうなあ，と．
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