
■健康診断

昨年は若干視力が落ちていた ( たぶん疲れていた ) のだけど，
今年は想定通りの視力だった．よかった．
体重は若干増なので，多少歩くなどはしないとなあ．
いろいろな検査の結果は後日．

■健康診断・後日談

特に問題なし，でした．よかった．
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