
■献血

ちょっと気分転換に献血へ。
前回が、2007/10/06 だったから、今回はスケジュール通り。
ちょくちょくいっていたつもりだったのに、
結構間があいていて、まだ 16 回しか献血していないみたい。
ちなみに、次の解禁日は、4/1。
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