
■地域の剣友会デビュー

家の側の小学校の体育館で、剣道をしている人が
いるのは、ずいぶん前から知っていたのだが、
地域の剣友会だということを最近知った。
というわけで、今日初めて稽古に参加に行ってみた。

最初一時間くらいは小学生くらいの子供の元立ちに。
小さい子供たちが、短い竹刀持って
よたよたしながら打ち込んでくる姿に、
なんだか懐かしくなったり、
どうやって打たせたものかと思案したり。

で、その後元立ち同士で 30 分くらい地稽古をして、
その後一時間は、居残り稽古。

いやー、半端なくきつかった。
力もスピードもある、まさに油ののった大人って強い。
... でも、楽しい。

来週の稽古が楽しみだ。

1


	
	
	地域の剣友会デビュー



