
■日付フォーマット

いろいろな文字列処理なんかでは日付を処理することも多い。
しかし、日付データを入出力のフォーマットにあわせることは、結構面倒。
特に、Java での処理を行う際、今までは、Calendar クラスで時刻をラップして、
各フィールドの値を取得しながら出力フォーマットを生成していたのですが、遅い。
さて、今日なにげなく API フォーマットをながめていたところみつけたのが
SimpleDateFormat クラス。
あらー、便利なクラスライブラリあるじゃないですか～
適当にフォーマット指定してコンストラクタつくって
Date を与えるとそのように整形してくれる。
月の表示方法や、時差の表示もちゃんとしていて便利、便利♪しかも結構速いし。
Java のクラスライブラリ、知らなくてもプログラム書けるけど
知ってると便利なものも多いですね。
ちなみにコンストラクタを呼び出すときにロケールを指定しないと
環境変数などに左右されてしまうので、注意が必要です。

■ふと

調べ物をしていてついでにみつけたのだが
リストカットで本当に自殺するのって結構難しいみたいですね。
どうやってだした数字なのかわからないけど、成功率は 5% くらいらしい。
動脈は結構おくまっているし、付近には神経も多いらしい。
脈の部分をさわった感じではそんな感じはしないけれども ...

また、血液が減るにしたがって当然血圧もさがっていくわけで、
致死量にいたる前に傷が閉じてしまったりするみたい。
人間の ( 動物のというべきか ) 体はうまくできているようです。
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