
■ 夢を解析する夢

夢が徐々にできあがっていく様を解析する夢を見た．
なんか漠然としたイメージがある浮かんでいるんだけれども
具体的にそれが何なのか，よくわからない．
なんとなく，雲を眺めていて「アイスクリームの雲♪」なんて思うように
ふとイメージがわいてくると徐々にその形へと変化する．
人物に関してもそう．
ふと現れる人物 ... そして，あ～そういえばこんな人もいたなと
なぜか中学生の頃の友人のイメージへ変化したり，その人達が遊んでいたり．
夢の中ではよく体験したことがないようなことも見られたりするけど，
いろいろな記憶が普段，つまり起きている時とは違う結合をして
イメージを作っていくと，未体験の経験に似たものになるのかもと納得．
そういえば，ベンゼン環の結合を思いついた人は，
夢に輪になったヘビがでてきて思いついたらしい．
あれも普段の生活の中では起きえないような脳の記憶の結合なのかも．
ところで夢を解析する夢って夢診断では，どんな風に言われるんだろ．

■ 夢と現実

人は夢を見る．
夢は普通の生活の中で起こった記憶を好きにくみあわせて作りだしたイメージ．
夢の中では現実的な束縛というものはない．完全に思考だけの世界．
もし人間に完全に純粋な思考が可能であるとすれば，それは夢だけなのかもしれない．
完全に純粋な思考，思考だけの世界．綺麗だと思う．
などと考えていたら，
人間って夢を見るために夢以外の生活を送っているのではないかと思えてきた．
食事をしたり，食事をするために働いたり．
楽しい経験をしたり，苦しい経験をしたり．
別にず～っと寝ていたり，家に閉じこもっていたいわけでもない．
完全に純粋な思考を広げるために ...
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