
今日食べたものはこんなもの。
豚肉とセロリと胡瓜、そして生姜です。
生姜をいためて食べるのは初めてだったのですが、
結構おいしかったです。
セロリが入っているせいか、全体的にさっぱりした感じで、
かなり夏向きの食べ物かも。
ただ、甘酢生姜のかわりに新生姜を使ったためか、辛さが強く ...

辛いのが平気だという彼女にたくさん食べてもらいました。
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