
■パスタ

昼下がりに小腹がすいたので、パスタをゆでて食べることに。
誰に食べさせるわけでもないので、
胡椒とワインとオリーブオイルで適当に味付け。
ところで、パスタを茹でてるときって、特にかきまぜてなければ
ならないわけでもないのに、ずっと見ていてしまいます。
茹で時間が 10 分程度で、特にその間に他のことを
しようと思わないせいでしょうか。
でも、パスタ茹では、たいして大変な作業ではないので、
この 10 分間程度の時間は適当な " ぼー "っとできる時間になります。
けっこうこの感覚はすきですね。
まあ、一人分を軽く茹でてるから、の余裕かもしれませんが。
そういえば、村上春樹さんの小説には登場人物がパスタを茹でる場面が
多いような気がします。
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